
focus Kärnten  
Verein für Kultur, Kontakt und Kompetenz 

Mitglied werden! 
Der Verein focus Kärnten wurde 2008 gegründet und dient unter anderem 
der Förderung der 5 Rhythmen – Bewegungsmeditation nach Gabrielle 
Roth. Seine Tätigkeit ist gemeinnützig und nicht auf Gewinn ausgerichtet. 
Im Rahmen der 5 Rhythmen werden derzeit folgende Veranstaltungen in 
Kärnten initiiert: Open Waves, Sweat your Prayers, Ongoing Group und 
5Rhythmen Workshops.  

Mit einem jährlichen Mitgliedsbeitrag von € 25,- (Partnerschaft: € 30,-) 
hast du folgende Vorteile: Als Mitglied des Vereins focus Kärnten erhältst 
du bei jeder von uns organisierten Veranstaltung eine Ermäßigung.  
5Rhythmen Open Wave (2,5 Std.) oder Sweat your Prayers (2 Std.) 
ohne Anmeldung:  Beitrag € 24 statt € 26.  
mit Voranmeldung:  Beitrag € 22 statt € 24. 

5Rhythmen Workshops: bis 10 % Ermäßigung (auch auf Frühbucherpreise). 
Der reduzierte Betrag wird extra bekanntgegeben. 

focus-Pass: als Vereinsmitglied kannst du einen Pass erwerben und damit 
noch weiter vergünstigt tanzen. / Aufgrund von Covid derzeit nicht 
verfügbar! 
Der 5er-Pass kostet € 100,- und gilt 6 Monate, 
Der 10er-Pass kostet € 200,- und gilt 12 Monate. 

Ermäßigungen: SchülerInnen / Studierende / SeniorInnen jeweils € 2,- 
weniger vom Grundpreis. 

So wirst du Mitglied: 
Anmeldeformular ausfüllen und uns übermitteln (vor Ort oder online an: 
5r@oitzl.com) und Mitgliedsbeitrag von € 25,- auf nebenstehendes 
Vereinskonto überweisen. 

Kontakt:  
focus Kärnten. Verein für Kultur, Kontakt und Kompetenz 
9602 Hohenthurn 31 
E-Mail: 5r@oitzl.com 
Mag.a Ulrike Oitzl-Moser: +43 (0)650 3303667 

ANMELDEFORMULAR 

Mitgliedschaft im Verein „focus Kärnten“ 

Ja, ich möchte Mitglied des Vereins „focus Kärnten. Verein für Kultur, 

Kontakt und Kompetenz“ werden. 

Name: _____________________________________________ 

Adresse: _____________________________________________ 

Telefon: _____________________________________________ 

Email: _____________________________________________ 

Geburtsdatum: ____________________ 

Durch Bezahlung der Vereinsgebühr von € 25,- ist meine Mitgliedschaft 
für das laufende Jahr 2025 bis einschließlich 31. Dezember 2025 fix.
Bitte um Barzahlung. 

Einwilligung 

Durch die Unterschrift und Zahlung des Mitgliedsbeitrags erkläre ich mich 

bereit, während der Workshops und aller Veranstaltungen des Vereins „focus 

Kärnten“ die Verantwortung für meine Gesundheit und mein körperliches 

Wohl zu übernehmen. 

___________________ _____________________________ 

Ort, Datum Unterschrift 

mailto:5r@oitzl.com

